REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO

»,Moja Europa, Moja Polska”

§1. Postanowienia ogéine

Organizatorem konkursu filmowego ,Moja Europa, Moja Polska”, zwanego dalej
.Konkursem?”, jest Poset Tomasz Piotra Nowak przy wspotpracy z Europostankag
Ewa Kopacz i Europostem Michatem Wawrykiewiczem.

Posrednim organizatorem konkursu sg biorgce udziat w konkursie szkoty.

Konkurs ma charakter edukacyjny i promocyjny.

Konkurs nie jest grg losowg ani zaktadem wzajemnym w rozumieniu obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Konkursie oraz warunki przyznawania nagrod.
§2. Cel konkursu

Celem Konkursu jest:

a) zwiekszenie wiedzy mtodziezy na temat Unii Europejskiej,

b) ukazanie pozytywnego wptywu Unii Europejskiej na zycie miodych ludzi,

¢) promowanie aktywnosci obywatelskiej i kreatywnosci uczniéw,

d) zachecanie mtodziezy do zainteresowania sie instytucjami UE, w tym Parlamentem
Europejskim.

Konkurs powinien podkresla¢ korzysci ptyngce z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej,
w szczegolnos$ci dla mtodych ludzi (np. edukacja, mobilno$¢, programy wymiany,

mozliwosci rozwoju, prawa obywatelskie).
§3. Uczestnicy konkursu

Konkurs skierowany jest do uczniow szkét ponadpodstawowych zlokalizowanych na
terenie Wielkopolski Wschodniej (miasto Konin i powiat koninski, kolski, turecki, stupecki)
oraz powiatu gnieznienskiego.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba niepetnoletnia (za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego) lub petnoletnia, bedgca uczniem szkoty, o ktérej mowa w ust. 1.

W przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w Konkursie.

Konkurs ma charakter indywidualny lub grupowy (maksymalnie 2 osoby).



Uczestnicy chcacy wzig€ udziat w konkursie zgtaszajg sie za posrednictwem szkdt, do
ktérej uczeszczaja.

Szkota biorgca udziat w Konkursie wyznaczy opiekuna konkursu.

§4. Zasady konkursu

Zadaniem konkursowym jest nagranie krotkiego filmu wideo promujgcego pozytywne
aspekty Unii Europejskiej dla mtodych ludzi.

Film musi spetnia¢ nastepujgce warunki techniczne:

a) format pionowy (9:16),

b) czas trwania: od 40 do 90 sekund,

c) dobra jakos¢ obrazu i dzwieku,

d) film moze by¢ nagrany telefonem lub kamera.

Film powinien by¢ oryginalny, nienaruszajgcy praw autorskich oraz débr osobistych oséb
trzecich.

Treéci obrazliwe, wulgarne, sprzeczne z prawem lub godzgce w dobre imie instytucji
publicznych bedg skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Kazdy film konkursowy musi zosta¢ opublikowany na publicznym koncie w ktéoryms$
medidéw spotecznosciowych (Tik Tok, Instagram, Facebook)

Film musi pozosta¢ publicznie dostepny co najmniej do dnia ogtoszenia wynikow
Konkursu.

Zabronione jest sponsorowanie filmu oraz finansowanie jego promocji w jakiejkolwiek
formie (w tym ptatne reklamy, lub inne dziatania zwiekszajgce zasieg za pomocg $rodkéw

finansowych).

§11. Czas trwania Konkursu

Konkurs rozpoczyna sie 10 kwietnia 2026 r. i trwa do 20 maja 2026 r.
Filmy konkursowe nalezy przesyta¢ oraz publikowa¢ w mediach spofecznosciowych w tym
terminie.

Organizator zastrzega, ze prace zgtoszone po 15 maja 2026 r. nie bedg brane pod uwage.

§5. Zgloszenie do konkursu

Warunkiem udziatu w Konkursie jest:
a) przestanie filmu konkursowego lub pliku wideo Organizatorowi oraz
b) publikacja filmu w wybranym medium spoteczno$ciowym i przestanie linku do tej

publikacji w terminie od 10 kwietnia 2026 r do 20 maja 2026 r.



Zgtoszenie powinno zawierac:

a) film konkursowy lub dostep do niego,

b) link do opublikowanego filmu,

c) imie i nazwisko uczestnika / uczestnikéw,

d) nazwe szkoty / szkot,

e) dane kontaktowe (adres e-mail lub numer telefonu),

f) w przypadku osoéb niepetnoletnich — pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.
Przestanie zgtoszen wykonuje sie za pomocg e-maila na adres:

konkurs.mojaeuropa.mojapolska@op.p!

Uczestnicy chcacy wzig€ udziat w konkursie zgtaszajg sie za posrednictwem szkét,

do ktorej uczeszczaja.
§6. Ocena prac i rozstrzygniecie Konkursu

Konkurs przewiduje dwa rownorzedne sposoby wytonienia zwyciezcow.

Pierwszy sposdb wylonienia zwyciezcy polega na ocenie merytorycznej filméw przez
komisje konkursowg powotang przez Organizatora.

Przy ocenie merytorycznej prac komisja bierze pod uwage:

a) zgodnos¢ z tematyka Konkursu,

b) kreatywnos¢ i oryginalno$¢ pomystu,

C) sposoOb przedstawienia pozytywnych aspektéw Unii Europejskiej,

d) jako$¢ wykonania filmu.

Drugi sposdb wytonienia zwyciezcy polega na wyborze filmu, ktoéry uzyska najwiekszg
liczbe wyswietleh, przy zatozeniu, ze film nie byt sponsorowany ani promowany odptatnie.
Liczba wyswietlen liczona jest na dzien i godzine wskazang przez Organizatora jako
moment zakonczenia Konkursu.

Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne i niepodlegajgce odwotaniu.
§7. Nagrody

Zwyciezcy wytonieni w drodze oceny komisji konkursowej to autorzy najwyzej ocenionych

filmow.
a. Laureaci otrzymajg nagrode w postaci wyjazdu do Parlamentu Europejskiego
w Brukseli lub Strasburgu, oraz mozliwo$¢ zaproszenia dwéch dodatkowych
uczniow z tej samej szkoty.
b. Nagroda przyznawana jest trzem autorom filméw (lub zespotowi max. 2 0s.)
najwyzej ocenionych przez komisje konkursowa, ktorzy zajma pierwsze, drugie

oraz trzecie miejsce.



c. Szkofa, z ktérej pochodzg zwyciezcy, ma ponadto prawo wybraé osmiu
kolejnych uczniow na wyjazd do polskiego parlamentu oraz otrzymuje statuetke i
dyplom.

Zwyciezcy wytonieni na podstawie najwiekszej liczby wyswietlen filmu w mediach

spotecznosciowych otrzymujg nagrode w postaci:
a. wyjazdu do Parlamentu Europejskiego w Brukseli lub Strasburgu, oraz mozliwos¢
zaproszenia dwéch dodatkowych uczniow z tej samej szkoty
b. Nagroda przyznawana jest trzem autorom filméw (lub zespotowi max. 2 0s.) z
najwyzszg liczbg wyswietlen, ktorzy zajma pierwsze, drugie oraz trzecie miejsce.
Szczegdbty organizacyjne nagréd zostang przekazane zwyciezcom w osobnych
komunikatach.

Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny

§8. Prawa autorskie i zgody

Uczestnik oswiadcza, ze jest autorem filmu i posiada petne prawa autorskie do
zgtoszonej pracy.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie filmu przez Organizatora w celach
promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych, w szczegélnosci w mediach
spotecznosciowych oraz na stronach internetowych Organizatora.

Zgoda, o ktérej mowa w ust. 2, jest nieograniczona czasowo i terytorialnie.
§9. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane wytgcznie na potrzeby realizaciji
Konkursu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

. Administratorem danych osobowych jest Organizator.
§10. Postanowienia konncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn.
Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.

Organizator Konkursu

Tomasz Piotr Nowak
Poset na Sejm RP



REGULAMIN W PIGULCE

Konkurs ,,Moja Europa, Moja Polska”

s Kto moze wzigé udziat?

Uczniowie szkot ponadpodstawowych z ucznidw szkdt ponadpodstawowych zlokalizowanych na
terenie Wielkopolski Wschodniej (miasto Konin i powiat koninski, kolski, turecki, stupecki) oraz
powiatu gnieznienskiego.

Udziat indywidualny lub grupowy max. 2 osoby.

Osoby niepetnoletnie biorg udziat za zgoda rodzica lub opiekuna.

B Zadanie konkursowe
Nagraj krétki film pokazujgcy, jak Unia Europejska daje szanse mtodym ludziom
(np. edukacja, mobilnos¢, wymiany, rozwdj, prawa obywatelskie).

#, Wymagania techniczne filmu

format pionowy 9:16,

dtugosc¢: 40-90 sekund,

dobra jakos¢ obrazu i dzwieku,
nagranie telefonem lub kamera.

4 Social media — to wazne!

film musi by¢ opublikowany na publicznym koncie Tik Tok/Instagram/Facebook
do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ link do publikaciji,

film nie moze byé sponsorowany ani promowany odptatnie,

licza sie wytagcznie organiczne wyswietlenia.

=~ Jak mozna wygraé¢? Dwie drogi do sukcesu

£} Nagroda jury — film oceniany merytorycznie przez komisje konkursowg

(kreatywnosc¢, merytoryka, jakos¢, zgodnos¢ z tematem).

3 Nagroda publicznosci — wygrywa film z najwigksza liczbg wyswietlen na Tik Toku /
Instagramie/ Facebooku

7« Nagrody
e gtéwna nagroda: wyjazd do Parlamentu Europejskiego w Brukseli\Strasburga

e mozliwe sg dwie niezalezne nagrody (jury + wySwietlenia).

© Czas trwania konkursu
Do: 10.04.2026 r. - 20.05.2026 r.
(Szczegoty zgtoszenia w regulaminie)



ZGODA RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat w konkursie filmowym oraz przetwarzanie
danych osobowych

Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna Prawne@go: ...........cueuriiirieriiiiiiiieie e e e e e
Adres zamieszKania: ...........oeoeiiiiiiiiii s
Numer telefonu / €-Mail: ..o

jako rodzic / opiekun prawny:

IMi€ i NAZWISKO UCZNIA: ..cevviiiiii i e e e e e e e e
Data urodzenia: .......ccccoooiviiiiiiiiiieieeee e,
NAZWA SZKOW: ..o e e e e e e e eeaenes

wyrazam zgode na:
1. Udziat w konkursie

Udziat mojego dziecka w konkursie filmowym ,Moja Europa, Moja Polska”, organizowanym przez
Posta Tomasza Piotra Nowaka, przy wspotpracy z Europostankg Ewg Kopacz i Europostem
Michatem Wawrykiewiczem

2. Wykorzystanie wizerunku

Nieodptatne utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka,
utrwalonego w zgtoszonym filmie konkursowym, w celach:

e edukacyjnych,
e informacyjnych,
e promocyjnych

zwigzanych z realizacjg konkursu, w szczegdlnosci poprzez publikacje filmu lub jego
fragmentow:

e na stronach internetowych Organizatora,
e w mediach spofeczno$ciowych (np. Facebook, Instagram, Tik tok),
e w materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora.

3. Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego
postanowienia.



KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu oraz ich rodzicow/opiekunéw
prawnych jest Organizator Konkursu Poset Tomasz Piotra Nowak przy wspotpracy z
Europostankg Ewg Kopacz i Europostem Michatem Wawrykiewiczem Dane osobowe
bedg przetwarzane wytgcznie w celu:

o organizacji i przeprowadzenia konkursu,

o wylonienia zwyciezcy i przyznania nagrody,

o publikacji informacji o konkursie i jego wynikach,

o dziatan promocyjnych i edukacyjnych zwigzanych z konkursem.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane
dotyczg, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty wspodtpracujgce z Organizatorem
przy realizacji Konkursu.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
Konkursu oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Osobie, ktoérej dane dotycza, przystuguje prawo do:
dostepu do tresci swoich danych,
ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
cofniecia zgody w dowolnym momencie (cofnigcie zgody nie wptywa na zgodnosé
z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem).
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w Konkursie.

o O O O

MiejscowoSC i data: .....oeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeee e

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego:



