
 

REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO 

„Moja Europa, Moja Polska” 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu filmowego „Moja Europa, Moja Polska”, zwanego dalej 

„Konkursem”, jest Poseł Tomasz Piotra Nowak przy współpracy z Europosłanką                    

Ewą Kopacz i Europosłem Michałem Wawrykiewiczem. 

2. Pośrednim organizatorem konkursu są biorące udział w konkursie szkoły. 

3. Konkurs ma charakter edukacyjny i promocyjny. 

4. Konkurs nie jest grą losową ani zakładem wzajemnym w rozumieniu obowiązujących 

przepisów prawa. 

5. Regulamin określa zasady uczestnictwa w Konkursie oraz warunki przyznawania nagród. 

§2. Cel konkursu 

1. Celem Konkursu jest: 

a) zwiększenie wiedzy młodzieży na temat Unii Europejskiej, 

b) ukazanie pozytywnego wpływu Unii Europejskiej na życie młodych ludzi, 

c) promowanie aktywności obywatelskiej i kreatywności uczniów, 

d) zachęcanie młodzieży do zainteresowania się instytucjami UE, w tym Parlamentem 

Europejskim. 

2. Konkurs powinien podkreślać korzyści płynące z członkostwa Polski w Unii Europejskiej, 

w szczególności dla młodych ludzi (np. edukacja, mobilność, programy wymiany, 

możliwości rozwoju, prawa obywatelskie). 

§3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych zlokalizowanych na 

terenie Wielkopolski Wschodniej (miasto Konin i powiat koniński, kolski, turecki, słupecki) 

oraz powiatu gnieźnieńskiego. 

2. Uczestnikiem Konkursu może być osoba niepełnoletnia (za zgodą rodzica lub opiekuna 

prawnego) lub pełnoletnia, będąca uczniem szkoły, o której mowa w ust. 1. 

3. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna 

prawnego na udział w Konkursie. 

4. Konkurs ma charakter indywidualny lub grupowy (maksymalnie 2 osoby). 



 

5. Uczestnicy chcący wziąć udział w konkursie zgłaszają się za pośrednictwem szkół, do 

której uczęszczają. 

6. Szkoła biorąca udział w Konkursie wyznaczy opiekuna konkursu. 

 

§4. Zasady konkursu 

1. Zadaniem konkursowym jest nagranie krótkiego filmu wideo promującego pozytywne 

aspekty Unii Europejskiej dla młodych ludzi. 

2. Film musi spełniać następujące warunki techniczne: 

a) format pionowy (9:16), 

b) czas trwania: od 40 do 90 sekund, 

c) dobra jakość obrazu i dźwięku, 

d) film może być nagrany telefonem lub kamerą. 

3. Film powinien być oryginalny, nienaruszający praw autorskich oraz dóbr osobistych osób 

trzecich. 

4. Treści obraźliwe, wulgarne, sprzeczne z prawem lub godzące w dobre imię instytucji 

publicznych będą skutkować dyskwalifikacją. 

5. Każdy film konkursowy musi zostać opublikowany na publicznym koncie w którymś 

mediów społecznościowych (Tik Tok, Instagram, Facebook) 

6. Film musi pozostać publicznie dostępny co najmniej do dnia ogłoszenia wyników 

Konkursu. 

7. Zabronione jest sponsorowanie filmu oraz finansowanie jego promocji w jakiejkolwiek 

formie (w tym płatne reklamy, lub inne działania zwiększające zasięg za pomocą środków 

finansowych). 

§11. Czas trwania Konkursu 

1. Konkurs rozpoczyna się 10 kwietnia 2026 r. i trwa do 20 maja 2026 r. 

2. Filmy konkursowe należy przesyłać oraz publikować w mediach społecznościowych w tym 

terminie. 

3. Organizator zastrzega, że prace zgłoszone po 15 maja 2026 r. nie będą brane pod uwagę. 

§5. Zgłoszenie do konkursu 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest: 

a) przesłanie filmu konkursowego lub pliku wideo Organizatorowi oraz 

b) publikacja filmu w wybranym medium społecznościowym i przesłanie linku do tej 

publikacji w terminie od 10 kwietnia 2026 r do 20 maja 2026 r. 



 

2. Zgłoszenie powinno zawierać: 

a) film konkursowy lub dostęp do niego, 

b) link do opublikowanego filmu, 

c) imię i nazwisko uczestnika / uczestników, 

d) nazwę szkoły / szkół, 

e) dane kontaktowe (adres e-mail lub numer telefonu), 

f) w przypadku osób niepełnoletnich – pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego. 

3. Przesłanie zgłoszeń wykonuje się za pomocą e-maila na adres: 

konkurs.mojaeuropa.mojapolska@op.pl 

4. Uczestnicy chcący wziąć udział w konkursie zgłaszają się za pośrednictwem szkół,                

do której uczęszczają. 

§6. Ocena prac i rozstrzygnięcie Konkursu 

1. Konkurs przewiduje dwa równorzędne sposoby wyłonienia zwycięzców. 

2. Pierwszy sposób wyłonienia zwycięzcy polega na ocenie merytorycznej filmów przez 

komisję konkursową powołaną przez Organizatora. 

3. Przy ocenie merytorycznej prac komisja bierze pod uwagę: 

a) zgodność z tematyką Konkursu, 

b) kreatywność i oryginalność pomysłu, 

c) sposób przedstawienia pozytywnych aspektów Unii Europejskiej, 

d) jakość wykonania filmu. 

4. Drugi sposób wyłonienia zwycięzcy polega na wyborze filmu, który uzyska największą 

liczbę wyświetleń, przy założeniu, że film nie był sponsorowany ani promowany odpłatnie. 

5. Liczba wyświetleń liczona jest na dzień i godzinę wskazaną przez Organizatora jako 

moment zakończenia Konkursu. 

6. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i niepodlegające odwołaniu. 

§7. Nagrody 

1. Zwycięzcy wyłonieni w drodze oceny komisji konkursowej to autorzy najwyżej ocenionych 

filmów.  

a. Laureaci otrzymają nagrodę w postaci wyjazdu do Parlamentu Europejskiego  

w Brukseli lub Strasburgu, oraz możliwość zaproszenia dwóch dodatkowych 

uczniów z tej samej szkoły. 

b. Nagroda przyznawana jest trzem autorom filmów (lub zespołowi max. 2 os.) 

najwyżej ocenionych przez komisje konkursową, którzy zajmą pierwsze, drugie 

oraz trzecie miejsce. 



 

c. Szkoła, z której pochodzą zwycięzcy, ma ponadto prawo wybrać ośmiu 

kolejnych uczniów na wyjazd do polskiego parlamentu oraz otrzymuje statuetkę i 

dyplom. 

2. Zwycięzcy wyłonieni na podstawie największej liczby wyświetleń filmu w mediach 

społecznościowych otrzymują nagrodę w postaci: 

a.  wyjazdu do Parlamentu Europejskiego w Brukseli lub Strasburgu, oraz możliwość 

zaproszenia dwóch dodatkowych uczniów z tej samej szkoły 

b.  Nagroda przyznawana jest trzem autorom filmów (lub zespołowi max. 2 os.) z 

najwyższą liczbą wyświetleń, którzy zajmą pierwsze, drugie oraz trzecie miejsce.  

3. Szczegóły organizacyjne nagród zostaną przekazane zwycięzcom w osobnych 

komunikatach. 

4. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny 

 

§8. Prawa autorskie i zgody 

1. Uczestnik oświadcza, że jest autorem filmu i posiada pełne prawa autorskie do 

zgłoszonej pracy. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie filmu przez Organizatora w celach 

promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych, w szczególności w mediach 

społecznościowych oraz na stronach internetowych Organizatora. 

3. Zgoda, o której mowa w ust. 2, jest nieograniczona czasowo i terytorialnie. 

§9. Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie na potrzeby realizacji 

Konkursu, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Administratorem danych osobowych jest Organizator. 

§10. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn. 

2. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

Organizator Konkursu 
 

Tomasz Piotr Nowak 
Poseł na Sejm RP 

 

 



 

REGULAMIN W PIGUŁCE 

Konkurs „Moja Europa, Moja Polska” 

            Kto może wziąć udział? 

 Uczniowie szkół ponadpodstawowych z uczniów szkół ponadpodstawowych zlokalizowanych na 

terenie Wielkopolski Wschodniej (miasto Konin i powiat koniński, kolski, turecki, słupecki) oraz 

powiatu gnieźnieńskiego. 

 Udział indywidualny lub grupowy max. 2 osoby. 

 Osoby niepełnoletnie biorą udział za zgodą rodzica lub opiekuna. 

       Zadanie konkursowe 

 Nagraj krótki film pokazujący, jak Unia Europejska daje szanse młodym ludziom 

 (np. edukacja, mobilność, wymiany, rozwój, prawa obywatelskie). 

      Wymagania techniczne filmu 

● format pionowy 9:16, 

● długość: 40–90 sekund, 

● dobra jakość obrazu i dźwięku, 

● nagranie telefonem lub kamerą. 

 

        Social media – to ważne! 

● film musi być opublikowany na publicznym koncie Tik Tok/Instagram/Facebook 

● do zgłoszenia należy dołączyć link do publikacji, 

● film nie może być sponsorowany ani promowany odpłatnie, 

● liczą się wyłącznie organiczne wyświetlenia. 

       Jak można wygrać? Dwie drogi do sukcesu 

    Nagroda jury – film oceniany merytorycznie przez komisję konkursową 

 (kreatywność, merytoryka, jakość, zgodność z tematem). 

    Nagroda publiczności – wygrywa film z największą liczbą wyświetleń na Tik Toku / 

Instagramie/ Facebooku 

     Nagrody 

● główna nagroda: wyjazd do Parlamentu Europejskiego w Brukseli\Strasburga 

● możliwe są dwie niezależne nagrody (jury + wyświetlenia). 

 

        Czas trwania konkursu 

 Do: 10.04.2026 r. - 20.05.2026 r. 

 (Szczegóły zgłoszenia w regulaminie) 
 



 

ZGODA RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO 

na udział w konkursie filmowym oraz przetwarzanie 

danych osobowych 

 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego: ................................................................. 

Adres zamieszkania: ..................................................................................... 

Numer telefonu / e-mail: .............................................................................. 

jako rodzic / opiekun prawny: 

Imię i nazwisko ucznia: ..................................................................................... 

Data urodzenia: ................................................................. 

Nazwa szkoły: ..................................................................................... 

wyrażam zgodę na: 

1. Udział w konkursie 

Udział mojego dziecka w konkursie filmowym „Moja Europa, Moja Polska”, organizowanym przez 

Posła Tomasza Piotra Nowaka, przy współpracy z Europosłanką  Ewą Kopacz i Europosłem 

Michałem Wawrykiewiczem 

2. Wykorzystanie wizerunku 

Nieodpłatne utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka, 

utrwalonego w zgłoszonym filmie konkursowym, w celach: 

● edukacyjnych, 

● informacyjnych, 

● promocyjnych 

związanych z realizacją konkursu, w szczególności poprzez publikację filmu lub jego 

fragmentów: 

● na stronach internetowych Organizatora, 

● w mediach społecznościowych (np. Facebook, Instagram, Tik tok), 

● w materiałach informacyjnych i promocyjnych Organizatora. 

3. Oświadczenie 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu i akceptuję jego 

postanowienia. 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA 

PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu oraz ich rodziców/opiekunów 

prawnych jest Organizator Konkursu Poseł Tomasz Piotra Nowak przy współpracy z 

Europosłanką Ewą Kopacz i Europosłem Michałem Wawrykiewiczem Dane osobowe 

będą przetwarzane wyłącznie w celu: 

○ organizacji i przeprowadzenia konkursu, 

○ wyłonienia zwycięzcy i przyznania nagrody, 

○ publikacji informacji o konkursie i jego wynikach, 

○ działań promocyjnych i edukacyjnych związanych z konkursem. 

2. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, której dane 

dotyczą, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. 

3. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty współpracujące z Organizatorem 

przy realizacji Konkursu. 

4. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów 

Konkursu oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

5. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do: 

○ dostępu do treści swoich danych, 

○ ich sprostowania, 

○ usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

○ cofnięcia zgody w dowolnym momencie (cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem). 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Konkursie. 

 

Miejscowość i data: ................................................................. 

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego: 

................................................................. 

 


