Cykle przemocy:

Faza | - narastania napiecia - Faza charakteryzuje sie statym
poirytowaniem i napieciem. Kazdy drobiazg wywotuje ztosc.
Prowokowane sq ktdtnie podczas ktérych osoba staje sie coraz
bardziej agresywna. Podejmowane sq dziatania zmierzajgce do
opanowania sytuacji, uspokojenia. Jednakze napiecie dalej pietrzy sie
tak, ze jest juz nie do zniesienia i dochodzi do catkowitej utraty kontroli
nad zachowaniem. W takich sytuacjach czesto probuje ttumaczy¢ sie
zachowanie sprawcy, biorgc na siebie wine. Bedqgc w tej fazie ofiara
przemocy odczuwa réznego rodzaju dolegliwosci, np. béle brzucha,
gtowy, bezsennosc, utrate apetytu, a takze traci energie do zycia.

Faza Il - gwattownej przemocy - Faza charakteryzuje sie gwattownoscig,
dochodzi do niekontrolowanych wybuchdéw gniewu i atakéw. Rézni sie
od fazy narastania napiecia tym, Zze sprawca przemocy traci catkowicie
kontrole nad swoim zachowaniem i jego czyny sq nieprzewidywalne.
Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis drobiazg, np. lekkie opdZnienie
positku, ktore niestety koriczy sie pobiciem, ztamaniami a nawet smierciq.
Faza ta jest krotka, sprawca po akcie przemocy wypiera ten fakt ze swojej
swiadomosci. Natomiast ofiara traci ochote do Zycia, odczuwa ztosé,
bezradnosc.

Faza lll - miodowego miesigca - Faza charakteryzuje sie spokojnym
zachowaniem sprawcy, ktéry wie, Zze posungt sie za daleko i nagle staje sie
mitq kochajgcq osobq. Szczerze zatuje tego co zrobit, czuje sie winny i jest
mu przykro, chce sie zrehabilitowac. Zapewnia, ze to byt jednorazowy
incydent, ktory nigdy sie nie powtorzy. Kazde jego dziatanie skierowane
jest na pojednanie. Okazuje ciepto mitos¢ i zachowuje sie tak jak na
poczqtku znajomosci (przynosi kwiaty, prezenty). Faza miodowego
miesigca przemija i cykl sie powtarza poprzez ponowne przejscie do fazy |
- narastania napiecia, nastepnie faz Il i lll, gdzie z czasem dtugosc kazdej
z faz skraca sie.



