Warto wiedziec...
* ©.\gS *  Cyfrowy $lad — co warto o nim wiedzie¢
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20 sv‘?§ i jak go kontrolowa¢é?
Cyfrowy slad to wszystko, co zostawiasz po sobie w internecie — czasem Swiadomie, a czasem
zupetnie przypadkiem. Nie tylko zdjecia lub filmiki wrzucone na portale spotecznosciowe,

ale kazdy Twdj ruch w sieci zostawia po sobie $lad. W internecie budujesz swéj wizerunek
—tak samo, jak w realnym zyciu, dlatego warto Sswiadomie zarzgdzac swojg obecnoscig online.

Cyfrowe slady

v Media spotecznosciowe — wszystko, co publikujesz lub z czym wchodzisz w interakcje,
wptywa na Twéj wizerunek (m.in. posty, komentarze, polubienia).

v"  Lokalizacja GPS — jesli masz jg wtgczong, aplikacje mogg wiedzieé, gdzie jestes, o ktdrej
godzinie wychodzisz z domu, a nawet jak czesto bywasz w szkole.

v'  Preferencje i aktywnos¢ — platformy zapamietujg, co lubisz ogladaé, jakie gry i filmy
wybierasz, jak dtugo z nich korzystasz i na tej podstawie podpowiadajg Ci tresci i reklamy.

v" Historia wyszukiwania — kazda fraza wpisana w wyszukiwarke jest rejestrowana i moze
wptywacé na personalizacje reklam oraz rekomendacje.

Kilka wskazowek, jak minimalizowac swdj cyfrowy $lad

1. Kontroluj ustawienia prywatnosci swoich kont. Ustaw swoje profile w mediach
spotecznosciowych jako prywatne — wtedy tylko wybrane osoby zobaczg Twoje publikacje.

2. Nie podawaj wiecej danych osobowych niz to konieczne. W sieci nie musisz dzieli¢ sie
wszystkim. Podawaj tylko te informacje, ktére sg niezbedne. Nie publikuj numeru telefonu,
ani adresu zamieszkania.

3. Zastanow sie dwa razy zanim co$ opublikujesz w sieci. To, co dzis wydaje sie zabawne,
w przysztosci moze by¢ powodem do wstydu. Zanim co$ udostepnisz w Internecie zadaj
sobie pytanie: czy chciatbym, zeby to zobaczyli: nauczyciele, rodzice albo przyszty
pracodawca?

4. 2Zwroc uwage, czy osoba znajdujgca sie na zdjeciu wyrazita zgode na jego publikacje.
Nie publikuj tresci, ktore mogtyby kogos obrazié lub zranic.

PAMIETAIJ!

Termin ,,cyfrowy slad” odnosi sie do opisania catoksztattu dziatan w sieci, w tym
publikacji zdje¢ i danych osobowych. Mogg je wykorzystac cyberprzestepcy

np. do kradziezy tozsamosci. Informacje dostepne w internecie mogg miec
negatywny wptyw na Twojg reputacje.
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